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日々の生活が便利になるだけでなく、クリエイティブな楽しみと、「物を大切に使い続け

る」というシンプルで尊いことを伝えてくれる「風呂敷」の価値を再認識し、講師活動を

スタート。 

札幌市など行政からの講演依頼、子育て支援センター、幼稚園・小学校家庭教育学級、

公立高校・小学校特別授業、道内最大級のカルチャースクール、留学生向け和文化体験、

各種イベントなどで登壇。日常使いはもちろん、子育てから防災など、あらゆるシーンで

の風呂敷活用法を伝えてきた。受講生は、小さな子どもから９０代まで計１，３００人以

上にのぼる。 

子どもの頃からおしゃれが好きで、独自のファッションを楽しむ。企業勤務を経て専業

主婦だった２００４年、リサイクル着物店に足を踏み入れ、着物の美しさと奥深さに魅了

される。これをきっかけに、日常的に着物を楽しむ 

ようになる。 

多くの人々に着物の魅力を伝えたいという想いから、 

着付けをプロ課程まで学び、着付け講師、着物着付け師 

の資格を取得。札幌市澄川駅近くにて 

「マカナ着付け教室」を開講。 

今後も、風呂敷と着物を中心に、日本の 

伝統文化の魅力や、現代生活への活かし 

方・楽しみ方を伝えていく。テレビ・ 

新聞・ラジオなどメディア出演も多数。 

北海道網走郡美幌町出身・札幌市 

在住。小学生女児の子育てをしながら 

活動中。 


