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令令和和４４年年度度  全全日日本本珠珠算算選選手手権権大大会会！！  
読上暗算競技 優勝 久保  新選手（北海商科大学） 

１問目５桁～１６桁加減算 令和元年に続き２連覇達成！ 

都道府県対抗競技 優勝 道央支部（小中高校以上から各１名） 
１６年ぶり井伊俊介選手・永井悠聖選手・久保新選手 

新型コロナウイルスの感染は、未だ収束にはいたらず、多くの競技に影響を及ぼす状況が

続いています。全日本珠算選手権大会にもその影響は大きく、令和元年度は開催されていま

すが、その後２年間は中止となっています。３年ぶり 64 回目の全日本珠算選手権大会が国

立京都国際会館において開催されました。今大会を運営する皆様には、開催するまでに多く

の苦難があったことと思います。その苦難を乗り越え、開催していただけたことにとても感

謝しています。新型コロナ対策のため、観客は入場禁止、保護者も引率の先生も入れない、

さらに都道府県対抗競技が始まる前の休憩まで、監督も入れないという状況です。その選手、

保護者、監督を見分けるために、手首に遊園地でつけてもらうようなテープをつけています。

早くそんな対策をせず、競技ができるようにと願うばかりです。 

８月８日（月）全国各地から出場した選手は、小学生 63 名、中学生 139 名、高校・大学

生・一般 196 名、計 392 名が出場。正午に開会された大会を、私はモニターのある部屋で観

戦。しかし、プロジェクターに映った時にはオープニング映像が始まっ 

ていて、しかも映像のみで無音・・・ざわつきますが、無事に音も出て一 

安心。でもほとんどオープニングは見られませんでした。 

競技が始まる前に、令和元年度個人総合日本一である土屋宏明選手の優 

勝旗返還、そして通算 10 回優勝者特別表彰が行われました。その次は黒 

川譲二選手が全日本珠算選手権大会 50 回出場で表彰されました。 

選手宣誓は齋藤陽果選手（宮城県）でした。いよいよ総合競技から開始 

です。プロジェクター越しに見ていても緊張感が伝わってきます。乗算・ 
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除算・見取算、制限時間各３分３０秒、乗暗算・除暗算・見取暗算各１分３０秒、問題は全

珠連検定試験段位と同じ難易度を、制限時間の半分で行います。 

用意・・はじめ！の声で一斉に計算に入ります。乗算・除算はそろばんのはじく心地よい

音が聞こえるのですが、見取算になると音は一気に静かになり、筆記する音がほとんどで、

そろばんのはじく音がかなり少ない。それがとても印象に残りました。 

総合競技が終わり、次はフラッシュ暗算競技。今回から使用するソフトが変わり、数字が

黄色になっていました。フラッシュ暗算は１問目３桁 15 口４秒から始まり７問目３桁１５

口 2.0 秒で決勝進出者が決定しました。その選手の中には、平成 29 年度フラッシュ暗算競

技日本一の浅野貴広選手、入賞経験のある若松尚弘選手が残っています。 

 決勝の最初の問題は３桁 15 口 1.8 秒。道央の選手は二人とも正答、次は 1.75 秒こちらも

二人とも正答、1.7 秒ここで若松選手が正答できず５位となりました。浅野選手は 1.65 秒

を正答しましたが、1.63 秒を正答できず惜しくも３位となりました。1.62 秒、1.61 秒と進

み、正答者が斎藤俊選手(愛知県)のみとなりフラッシュ暗算日本一が決定しました。 

次は読上暗算ですが、『個人総合競技日本一決定戦を行う』とアナウンスがありました。

発表は満点者２名とのこと。会場中がざわざわ・・・となり発表！満点者は原子弘務選手(埼

玉県)と弥谷拓哉選手(埼玉県)、手の内を知り尽くしているであろう２人の一騎打ちとなり 

         ました！ 

準備が整い、用意・・始め！！計算する姿はプロジ 

ェクターに映されています。ものすごいスピードで答 

えが書かれています。最初に挙手したのは原子選手！

（１分３１秒）結果は最後の表彰式で発表です。 

次は読上暗算競技、令和元年度には久保新選手が日

本一になっており、連覇を懸けた戦いです！一問目５ 

桁～16 桁 15 口加減算問題が読み終わり、答えのできた選手が数名、その中に久保選手がい

ます。一瞬、久保選手が首をかしげ、間違ったのか！と思いましたが、見事に久保選手のみ

が正答し、読上暗算日本一が久保新選手に決定！私は嬉しいという気持ちもありましたが、

ホッとした気持ちが強かったのが正直な感想でした。井伊俊介選手は５桁～12 桁を正答し

６位入賞です。小学生の参加選手中、種目別競技で入賞したのは、読上暗算の井伊選手だけ

でした。これからの活躍がとても楽しみです！ 

読上算競技では、道央の門脇先生が読上委員として選ばれています。問題は７桁～16 桁

15 口１問目は正答者なし、２問目、読み手が門脇委員に代わり読み始めます。約 36 秒の読

上算はとても聞きやすく、私もあんな風に読めるように練習しなければと刺激を受けたとこ

ろです。さて結果は、多くの選手が答えを書いていましたが、正答者がなんと１名のみ！個

人総合競技で満点の弥谷拓哉選手でした。読上算日本一は弥谷拓哉選手に決定！５位に浅野

貴広選手が入賞です。 

都道府県対抗競技は、今までにない最高のメンバーが揃いました！読上暗算日本一連覇の

久保新選手、小学生唯一の種目別入賞者の井伊俊介選手、練習会 18 回の平均点数 1,477 点
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をたたき出す永井悠聖選手、これ以上のメンバーはないと思います！ 

この最強メンバーで迎えた１回戦は道央の圧勝、２回戦も危なげなく勝利！そして決勝戦。

優勝経験がある沖縄県、そして鹿児島県、道央の３チームが出揃いました。 

 決勝は希望種目が合わず、代表がジャンケンして沖縄県が乗算種目を選択。競技が始まる

と沖縄県が続々と終わり、３人の計算が終わった時点では道央は誰も終わっていません！作

戦か？案の定、採点すると沖縄県は正答者１名、道央は正答者２名、鹿児島県は正答者なし。

できた順番を考えても正答者数が多い道央が点数を上回ります。２種目目は見取算種目、道

央選手が１番、２番で終わり、久保新選手は合わせる作戦で６番目。さあ答え合わせです！

最後にできた選手から正答したか確認していきます。沖縄県が１名不正解、そしてドキドキ

の道央２番手の判定・・・立たない！あ～間違ったのか～！と思いきや永井選手が起立する

のが遅れたようです・・・びっくりする演出をしてくれました。１番手の井伊選手も正答！

これで道央の優勝は決まりました！！その決まった瞬間３人の笑顔がとてもよかったです。 

道央の優勝はこれで３度目、平成９年度、平成１８年度 

と、実に１６年ぶりの優勝となります！来年度も優勝を目 

指して頑張ってほしいですね。 

最後に、個人総合競技の表彰式、小学生日本一が発表さ 

れました。得点 1,475 点をとった髙嶋優選手(千葉県)が小 

学生日本一に輝きました。 

いよいよ令和４年度全日本珠算選手権大会個人総合競技 

日本一の発表です。決勝では原子弘務選手が先に挙手して 

いましたが、結果は弥谷拓哉選手が日本一に輝きました。 

初の日本一となり、素晴らしいコメントをされていました。 

詳しくは今後アップされるＹｏｕＴｕｂｅをご覧ください。 

今回の大会では久保新選手が読上暗算競技日本一、都道府県対抗競技で道央が優勝！嬉し

い全日本になりました！来年度はさらに上を目指す選手たちが、今年度以上の成績を収めら

れることを期待しています！ 

最後に、今大会ではいつもよりも時間の制約があったため、個人総合競技が始まり種目別

競技がすべて終わるまで約３時間、トイレの休憩もない。これは今後改善しなければいけな

い点だと感じました。                札幌中央地区 加藤 大悟 

 

 

 

 

 

 

 

３位 浅野　貴広
５位 若松　尚弘

８位 久保　　新 1,485 44位 井伊　俊介 1,435
18位 永井　悠聖 1,475 80位 森　　咲月 1,360 優勝 久保　　新
18位 計良　彩水 1,475 83位 奈良　優杜 1,355 ６位 井伊　俊介
35位 若松　尚弘 1,450 90位 若松　　彩 1,340
35位 浅野　貴広 1,450 100位 細川　結愛 1,300 ５位 浅野　貴広

令和４年度成績(道央支部関係分)
フラッシュ暗算競技

読上暗算競技

読上算競技

総合競技
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第５６回道央珠算選手権大会 
 令和４年７月３日（日）札幌市生涯学習センター『ちえりあ』において、標記大会が開

催されました。今年もコロナ感染対策のため、正午開会でしたが、久しぶりに観覧席が設

けられました。小学４年生以下の部では、総合競技で６名による決定戦が行われるなど熱

戦の中、皆さまのご協力により予定時刻に終了できました。成績は次のとおりです。 

 

道央珠算選手権者 

浅浅浅野野野貴貴貴広広広（日高信用金庫） 

選手 

◎　高校生以上の部 ◎　中学生の部
順　位 地区名 得　点 順　位 地区名 得　点

優　勝 浅 野 貴 広 中央 1,490 優　勝 永 井 悠 聖 中央 1,475
2　位 若 松 尚 弘 中央 1,410 2  位 細 川 結 愛 中央 1,235
2　位 井 伊 俊 介 中央 1,410 3  位 大 塚 千 秋 中央 1,025
4　位 久 保 新 中央 1,400 4  位 東海林 佑 哉 中央 1,000
5　位 森 咲 月 中央 1,370 5  位 薮 中 彩 良 中央 975
6　位 若 松 彩 中央 1,335 6  位 遠 藤 あ い な 中央 795
7　位 酒 井 聡 史 中央 1,330 7  位 山 下 愛 加 中央 750
8　位 坂 平 雄 飛 美唄 1,220 8  位 本 間 結 衣 美唄 715
9　位 宍 戸 杏 実 中央 1,135 9  位 井 上 明 音 中央 660
10　位 笹 森 愛 菜 中央 1,080 10  位 梅 森 千 央 札幌 655

◎　小学校５・６年生の部 ◎　小学校４年生以下の部
順　位 地区名 得　点 順　位 地区名 得　点

優　勝 奈 良 優 杜 札幌 750 優　勝 若 松 咲 菜 中央 730
2  位 久保田 留 惟 札幌 740 2  位 戸賀澤 一 結 札幌 730
2  位 永 井 優 衣 中央 740 2  位 佐々木 綸太朗 札幌 730
4  位 薮 中 逞 中央 730 2  位 小 西 剛 輝 中央 730
5  位 今 野 遥 瑛 札幌 715 2  位 宮谷内 啓 中央 730
6  位 林 優 衣 珠栄 700 2  位 髙 本 花 伽 中央 730
7  位 長谷川 穂 空 中央 690 7  位 遠 藤 陸 斗 中央 725
8  位 宮 川 大 雅 札幌 680 8  位 吉 田 将 人 札幌 720
9  位 田 中 優 星 札幌 675 8  位 鳴 海 明日香 中央 720
10  位 岡 村 珠 里 中央 670 10  位 倉 石 真咲希 札幌 700

選  手  名 選  手  名

選  手  名選  手  名

総合競技 入賞者 
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5～17桁
10口加減算
50秒83

高校生以上 中学生 ５・６年生 ４年生以下
順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名

優　勝 久保　　新 中央 優　勝 永井　悠聖 中央 優　勝 奈良　優杜 札幌 優　勝 若松　咲菜 中央

２位 浅野　貴広 中央 ２位 細川　結愛 中央 ２位 永井　優衣 中央 ２位 吉田　将人 札幌

３位 井伊　俊介 中央 ２位 大塚　千秋 中央 ２位 後藤　怜治 中央 ３位 小西　剛輝 中央

４位 若松　尚弘 中央 ２位 東海林佑哉 中央 ４位 久保田留惟 札幌 ４位 佐々木綸太朗 札幌

５位 宍戸　杏実 中央 ５位 山下　愛加 中央 ５位 林　　優衣 珠栄 ４位 宮谷　内啓 中央

６位 田中　優蘭 中央 ６位 薮中　彩良 中央 ６位 今野　遥瑛 札幌 ６位 小西　結月 中央

７位 若松　　彩 中央 ６位 先崎　徳真 岩見沢 ６位 澁木　　碧 札幌 ６位 荒瀬　優馬 中央

７位 森　　咲月 中央 ８位 本間　結衣 美唄 ６位 薮中　　逞 中央 ８位 戸賀澤一結 札幌

７位 笈田　　朴 中央 ８位 大久　玲美 札幌 ６位 長谷川穂空 中央 ８位 富田　桜太 札幌

１０位 佐藤　快俐 札幌 １０位 村上　采佳 美唄 １０位 宮川　大雅 札幌 ８位 小山淳ノ介 札幌

１０位 酒井　聡史 中央 １０位 早野　佑治 札幌 １０位 岡村　珠里 中央 ８位 東海林大翔 中央

１０位 高橋　享杜 岩見沢 ８位 髙本　花伽 中央

８位 鳴海明日香 中央

7～16桁
加減算
26秒83

高校生以上 中学生 ５・６年生 ４年生以下
順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名

優　勝 浅野　貴広 中央 優　勝 細川　結愛 中央 優　勝 奈良　優杜 札幌 優　勝 吉田　将人 札幌

２位 宍戸　杏実 中央 ２位 永井　悠聖 中央 ２位 久保田留惟 札幌 ２位 小西　剛輝 中央

３位 井伊　俊介 中央 ３位 本間　結衣 美唄 ２位 今野　遥瑛 札幌 ３位 宮谷内　啓 中央

４位 久保　　新 中央 ３位 梅森　千央 札幌 ２位 長谷川穂空 中央 ３位 若松　咲菜 中央

４位 若松　尚弘 中央 ３位 大塚　千秋 中央 ５位 永井　優衣 中央 ３位 荒瀬　優馬 中央

４位 若松　　彩 中央 ３位 薮中　彩良 中央 ５位 薮中　　逞 中央 ６位 戸賀澤一結 札幌

４位 森　　咲月 中央 ３位 山下　愛加 中央 ５位 三宅　心菜 中央 ６位 河合　彩絢 札幌

４位 酒井　聡史 中央 ３位 先崎　徳真 岩見沢 ８位 後藤　怜治 中央 ８位 小田嶋詩穂 札幌

４位 田中　優蘭 中央 ３位 松浦　健太 岩見沢 ９位 林　　優衣 珠栄 ８位 宮川　　翼 札幌

１０位 坂平　雄飛 美唄 １０位 東海林佑哉 中央 ９位 田中　優星 札幌 ８位 高田　紗羽 岩見沢

１０位 笈田　　朴 中央 １０位 井上　明音 中央 ９位 米田　悠人 札幌

９位 澁木　　碧 札幌

９位 村重　文那 中央

1.66秒
３桁１５口

高校生以上 中学生 ５・６年生 ４年生以下
順　位 選  手  名 地区名 順　位 選  手  名 地区名 順　位選  手  名 地区名 順　位選  手  名 地区名

優　勝 浅野　貴広 中央 優　勝 永井　悠聖 中央 優　勝 奈良　優杜 札幌 優　勝 小西　剛輝 中央

２位 若松　尚弘 中央 ２位 細川　結愛 中央 ２位 久保田留惟 札幌 ２位 吉田　将人 札幌

３位 若松　　彩 中央 ２位 山下　愛加 中央 ３位 今野　遥瑛 札幌 ２位 若松　咲菜 中央

４位 森　　咲月 中央 ４位 大塚　千秋 中央 ３位 田中　優星 札幌 ４位 宮谷　内啓 中央

４位 井伊　俊介 中央 ４位 薮中　彩良 中央 ３位 薮中　　逞 中央 ５位 小西　結月 中央

６位 坂平　雄飛 美唄 ６位 大久　玲美 札幌 ６位 後藤　怜治 中央 ６位 戸賀澤一結 札幌

６位 久保　　新 中央 ６位 東海林佑哉 中央 ７位 永井　優衣 中央 ６位 遠藤　陸斗 中央

読上暗算選手権者

フラッシュ暗算選手権者

浅野貴広 日高信用金庫

札幌商科大学久保　　新

読上算選手権者

日高信用金庫浅野貴広
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祝 暗算・珠算 十段合格！ 

大 塚 千 秋 札幌中央地区 ４０４回検定（暗算）・４０９回検定（珠算） 

北海道教育大学附属札幌中学校 暗算合格：中１ 珠算合格：中２ 現在：中２ 

みなさんは、なぜそろばん教室に通っていますか？ 
計算が速くなりたいから、いつか日本一になりたいから、 

親に通わされているから、なんとなく。人それぞれ理由は違う 
と思います。 

私は「仲間に会うため」です。もちろん、そろばんの技術を 
向上させたいという理由もありますが、一番は仲間の存在です。 

私は２か月に一度ほど、母に「千秋は習っている習い事で何が一番好き？」と６歳の
頃から聞かれていました。私は「そろばん」以外の返答を、７年間一度もしたことがあ
りません。ちなみに今は、そろばんの他にも英会話・国語の塾・ピアノ・声楽を習ってい
ます。幼い頃から、たくさん習い事をやっていたのにずっとそろばんが一番好き。 

理由はシンプルです。幼い時にはお姉さん方から「ちあきちゃんかわいい♡」と言わ
れ、小学生になってからは「千秋ちゃんに勝ちたいな」と言われ、最近は「ちあきちゃ
ん勝負しようね」と言われます。共通していることは、「私の身近に仲間がいる」ことで
す。他の習い事には無い「大切な仲間」と闘えるのが、札幌そろばんファクトリーです。
宇宙で一番、本気で計算して、本気で仲間と争えるのがこの教室です。 

正直、私だって「眠たいから今日はやりたくない」「もう疲れた」と思う時は多々あり
ます。でも、今回十段を取れたのは、何部に教室に行っても一緒に闘える仲間の存在、
そして十段に導いてくださった尚弘先生と彩先生のおかげです。 

みなさんは、これからも友達であり、敵でもある仲間と本気で闘って、争って、勝っ
て、負けてください。きっと十段が迎えにきます。 

私も大切な仲間と闘えることを誇りに思い続け、選手生命を燃やし続けます。 

 

祝 珠算 十段合格！ 

山 田 洸 揮 札幌中央地区 ４０５回検定 

合格：札幌市立東札幌小学校６年 現在：札幌市立日章中学校１年 

僕は、あまりそろばんが好きじゃありませんでした。だけど十段を取れました。「奇跡
の十段」の秘訣をご紹介いたします。 
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一つ目の十段を取れた理由はご褒美のお陰です。僕が十段を取ったら、じいちゃ
ん、伯父さん、父さんから、賞金やスマホ、ハムスターというご褒美がありました。それ
が十段を取るために頑張るモチベーションとなっていました。 

二つ目の理由は今回の検定で最後の検定だからです。今回 
で最後の検定の理由は先ほども言ったとおり、そろばんが好き 
じゃなかったからです。このままダラダラ続けていても自分のた 
めにならないし、何よりそろばんが好きで頑張っている、他の生 
徒や先生たちに悪いなと感じていました。そこで検定の結果に 
関係なく、今回で最後にすることにしました。 

今回の検定でもし落ちたとしたら、僕はこれから「珠算九段」として生きていかなけ
ればならないし、これまで珠算十段を取るためにしてきた練習が、すべて水の泡になる
のは悲しくて泣いちゃいます。こうして僕は自分にプレッシャーをかけることで、本番で
は滅茶苦茶集中して検定に挑むことができました。そして受かったのです。 

この文章を読んでいる人の多くは珠算十段を目指していると思います。その人たちは
ただやみくもに問題を解くだけではなく、最初の方は早くやって、後の方はゆっくりやる
など自分に合った問題の解き方を考えればいいと思います。 
 以上で僕の「奇跡の十段」の秘訣の紹介を終わります。 

 

 

 

 

 

 

細 川 結 愛 札幌中央地区 ４０６回検定 

札幌市立宮の丘中学校 合格：１年 現在：２年 

目標としていた十段取得の時期を、大幅に超え、悔しい思い 
はありますが、今振り返ると、その期間に苦手種目の強化、暗算 
力といった技術面の成長と、めげすに挑戦し続ける精神力の強 
さを身に付けることができたと思います。ご指導してくださった先 
生方のおかけで、モチベーションを維持して合格することができた 
ので、感謝の気持ちで一杯です。 

十段という価値あるものを取得できたという自信を、またさらなる成長につなげ、 
これからも上を目指し挑戦し続けます。 
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祝 暗算 十段合格！ 

井 上 幹 太 札幌中央地区 ４０４回検定 

札幌市立八条中学校 合格２年 現在３年 

私は幼稚園のころからそろばんを始め、日々がんばって練習してきました。 
暗算十段、という目標を達成するために特にがんばったのは、字 

をきれいに書くことです。今はたぶんきれいなのですが、昔はとても 
字がきたなく、０の上をくっつけろだとか、５の上がくっついていない 
だとか、よく注意されていました。ですが、長い期間しっかり意識して 
練習をし、暗算十段に合格することができました。次はそろばん十段 
合格に向けてがんばっていきたいです。 

いままでそろばんの練習をさせてくれた先生、ありがとうございました。まだまだそろば
んをがんばっていきたいです。 

 

薮 中   逞 札幌中央地区 ４０５回検定 

札幌市立本郷小学校 合格：小４ 現在：小５ 

九段に合格してから４回目。本部審査にいったとわかった時はびっくりしました。な
ぜなら、練習の時はなかなか十段に届かなかったからです。しかも、先生は「文字
の間隔があるからダメかもしれない」と言っていたので、正直自分 
でもほぼ無理かと思いました。 

しかし、しばらくして合格したとわかった時は、うれしすぎて声が 
出ませんでした。また同時に、暗算検定はもう終わり、ということ 
で少しさみしい気持ちになりました。 

今までのことを振り返ると、ここまで来られたのは先生方や両親、そしてファクトリーの
仲間のおかげです。ありがとうございました。 

今後は、珠算十段を目指してもっと一生懸命がんばりますので、これからもよろしく
お願いします。 

 

宮 岸 宏 輔 札幌地区 ４０７回検定 

合格：札幌市立平岡小学校６年 現在：札幌市立平岡中央中１年 

 僕が十段をとれた要因は、大きく分けて技術面と精神面にありました。 
 技術面では、忙しくても毎朝、暗算プリントを１枚はすることを習慣づけました。でも、
それだけでは間違えた理由が分からないと思い、解き直しをするようになりました。 
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さらに、字にも気をつけました。字の審査は、とても厳しいので、先生 
に教えてもらい、字を少し矯正しました。 
 精神面では、僕は、嫌なことがあるとすぐ怒って、まわりに当たる 
ことがあったので、そろばんのときでも怒って大変なことがよくありま 
した。このままではだめだと思い、嫌なことがあっても頑張って我慢 
するようにしました。そして、怒ることが減り、支障がなくなりました。 
 これらを通して「目標に向かって頑張る」ということを学びました。ですから、それを
今後に生かしたいです。 
 

薮 中 彩 良 札幌中央地区 ４０７回検定 

合格：札幌市立本郷小学校６年 現在：札幌市立東白石中学校１年 

私は３年生の時、縁があってＳＳＦ（札幌そろばんファクトリー）に入塾しました。 
ＳＳＦはそろばんを最大限楽しめる環境で、上達するのも早かったけど、暗算十段は

格別の難しさでした。何度挑戦しても受からず「自分には無理なのか？」「本当に受
かる日が来るのか？」と考えれば考える程つらくて、泣いたこともたくさんありました。 

しかし、先生はそのたびに励ましてくれたので、夢の暗算十段に 
合格することができて、本当にうれしかったです。 

尚弘先生、彩先生。いつも熱心に指導してくださり、本当にあり 
がとうございました。これからもご指導よろしくお願いします。 
 ＳＳＦ最高！！ 

 

若松 咲菜 札幌中央地区 ４０７回検定 

札幌市立東園小学校 合格：１年 現在：２年 

けんていほんばんのときは、いつもとちがうばしょなので、すこしきんちょうしたけど、
「ここはいつもどおりのきょうしつだ！」とおもってやりました。 
 かけざんは、１もんまちがえにきづいたけど、じかんがなくてなお 
せませんでした。十だんにうかるためには、２もんしかまちがえられ 
ないので、とてもふあんでした。なので、暗ざん十だんにごうかくし 
たことがわかったときは、びっくりしたし、うれしかったです。 
 あと、いつもいっしょにたいけつしながられんしゅうしてる、さらちゃんといっしょにごう
かくできたことも、とてもうれしかったです。 
 これからの目ひょうは、２年生のうちに、しゅざん十だんにごうかくすることです。まい
日ぜん力でれんしゅうして、目ひょうをたっせいできるようにがんばります。 



 

10 

 

 

 

 

札幌地区 川 原 尚 子 
 

今年５月より日本珠算連盟、全国珠算教育連盟の会員として、再入会させていただきま

した川原尚子です。 

 去年１１月ごろ東区栄町にある栄東珠算教室の東川康子先生から教 

室を依頼され、迷いの中で譲り受けました。 

若い頃は必死で授業をこなし、生徒数にも満足して１０年以上経っ 

た頃、家庭・子育てを優先する選択で退会に至りました。６年後、近 

所の方からの頼みで「うちの子に、そろばんを教えてほしいのだけど」と言われ引き受け

ることにしました。個人の教室を、「潜り」と言う生徒の父親の言葉で、私のプライドが再

入会へと繋がりました。 

それからの２０年間、子供たちには「目標の級・目標の段位を達成した時に卒業できる

よ」と㶞咤激励の日々でした。学校の算数授業に伴った算数ワークを、学年別に週２日入

れて子どもたちとのコミュニケーションも取れました。 

私は昔から、私の定年退職は６５歳と決めていたので、２度目の退会をしました。しか

し昨年、他塾の応援に入ったり、検定の審査を頼まれて一年間色々考えさせられました。 

「教室が生きがいだ」と言っていた先生や、「今はおまけの人生だ」と笑っていた先生も

いました。今、私は何がしたいのだろう？好きなことって何だろう？お二人の言葉、どち

らも分かるような気がします。 

その頃、栄東教室の継続依頼の話しで、教室見学兼指導に入った日「今度、いつ来てく

れるの？」名前も知らない子。このうれしい言葉。やっぱり好きなんですね子供が・・・

教えることが・・・（時には子供から学ぶこともある） 

今年１月初旬から半年が過ぎ、子供たちとのコミュニケーションも取れ始めたところで

すが、前の先生の方針で、日商検定・札珠連検定しか受験しておらず、子供たちの検定に

向かう意識が低く「エッ？これでいいの？」と失望感がありました。長年全珠連検定を受

験させてきた私にとっては、年３回の検定では焦りが出始め、小６までに３級合格が限度

と思い、会員に復帰することにいたしました。 

 ４０年間のうち２回退会して、再々入会というのは異例のことかも

知れませんね。家族の心配を押し切っての再出発です。楽しみながら、

おまけの人生の何年間を先輩・後輩の先生達と楽しく笑顔で過ごした

いと思います。 

改めまして、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

 

２０２２年７月１日加入 
新入会員のご紹介 
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札幌地区 奈 良 尚 美 
 

令和４年７月から入会させていただきました、たまえ珠算塾の奈良

尚美です。珠算に携わるきっかけは７年前から夫が講師をしている教

室の助手をすることになったことです。 

         子どもたちを指導するうえで一番心掛けていることは、そろばんを

好きになってもらうことです。（好きになってもらうといっても競争 

させたり、すごい！天才！と言っておだてたりと初歩的なことしかできませんが・・・） 

普段の教室での取り組みもですが、何より連盟が主催している検定試験や大会が、子ど

もたちのモチベーションを大きく変えていると強く感じています。 

開塾が昭和３３年と歴史ある珠算塾ではありますが、私個人は右も左もわからない未熟

者です。ご迷惑かけることが多々あると思いますが、与えられた仕事を一つひとつ覚えて

いき、少しでもお力になれたらと思い、しっかり取り組んで参ります。今後ともご指導よ

ろしくお願いいたします。 

 

岩見沢地区 谷 藤 やす子 

はじめまして！谷藤やす子です。岩見沢地区に所属します。しばら 

く教室から離れていましたが、母のやっているそろばん塾を手伝うこ 

とになりました。 

コロナの影響か、少し子供たちの活気が足りないなと感じます。元気にそろばんを学習

していって、そろばんって楽しいな～！と一人でも多くの子どもたちに感じてもらいたい

と思います！ 

ブランクがあり、手探り状態ですが、また一から頑張りますのでよろしくお願いします。 
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道央支部珠算指導者講習会  令和４年５月１５日 
 

札幌市生涯学習センター『ちえりあ』 ２Ｆ大研修室 

フリーアナウンサー 

 
今回の講師は、フリーアナウンサーであり、絵本ナビゲーターとしても活 

躍されている岸春江先生でした。短大卒業後、野村證券入社、お客さまや社員 

に接客中の「声」を称賛され、フリーアナウンサーとなり、ＳＴＶ「どさんこワ 

イド」、ＮＨＫ「私のガーデニング特番」、日テレ「every」レポーターなどテレビや 

ＣＭに多数出演。現在もセレモニーや講演会など幅広く活動中。 

2008 年出産をきっかけに、絵本の魅力に気付かれ「絵本専門士」「絵本講師」「絵本セラピスト」電

子メディアとの付き合い方を提案する「子どもとメディアインストラクター」「乳幼児電子メディアア

ドバイザー」を取得。2015 年フリューリング絵本部「ファンタジア」を発足。「絵本読み聞かせボラ

ンティア養成講座」などを開催する他、【札幌市視覚支援学校】や【書店】で月に一度の定期的な「絵

本読み聞かせ会」も実施。保護者に向け、絵本と電子メディアの付き合い方の講習も行い、2019 年北

海道読書推進運動協議会より『優良読書グループ奨励賞』を授与されています。 

第一講座 「絵本」のちから 

 絵本を人前で読むときのポイントを ①絵本の持

ち方 ②読み手の立ち位置 ③絵本の位置 ④読む時の

口調 ⑤読み手の視線 ⑥始め方と終わり方 といった

順に教わりました。なかでも、表紙はしっかりと見

せ「タイトル」を読むだけではなく、見返しも見せ

る。ことばの意味やリズムを大切に、話しかけるよ

うに読む。読み終わったら裏表紙も見せ、自分の感

想や意見は決して言わない。などが印象深かったで

す。 

また、読み手としての準備 ①読む前にすべきこと 

②絵本の持ち方 ③絵本のめくり方も学びました。特

に右開き（縦書き）の本は左手で持ち、左開き（横

書き）の本は右手で持つ。文章を読み終わってから

しっかりと絵を見せ、それからめくるなどの手ほど

きを受けました。 

最終的に読んでもらったとき、聞き手がどう感じ

るかですね。頭で想像し、いろいろな感情が湧いて

くる。一度目と二度目では、同じ本を読んでも違っ

た感想になったりする。想像力を引き立てる。ひい

ては音読により地頭をつくる。自分で考える力をつ

くる。どこかで聞いたような結末で終了。 

第二講座 「スマホ・ゲームの影響について」 

この講座で最も聞きたい部分が第二講座でした。

①デジタルネイティブ(生まれたときからデジタル

に囲まれている世代)のデジタル依存の危険性につ

いて ②０歳からのデジタルによる知育の危険性、使

いすぎると発達障害の症状が現れる ③目に対する

悪影響、特にブルーライトを長時間あびることによ

る黄斑変性症 ④デジタル依存傾向が続くと注意欠

陥多動性障害を発症する危険性など、知っていたつ

もりでいましたが衝撃的でした。 

また、携帯電話・スマホ・タブレットを使う時間

が長いと学力が低下するという調査結果、その中で

も特に読解力に影響する話には納得でした。さらに

ネット依存が続くと暴力や引きこもり、うつ病など

の合併症や脳障害を引き起こす恐れもあるそうです。 

第三講座 「笑いで脳を活性化」 

面白いだけの絵本は役に立つのか？昔から「笑う

門には福来る」といいますが、笑うことでＮＫ細胞

(ナチュラルキラー細胞)の働きが活発化するようで

す。笑うことにより脳を刺激し、脳から神経へ伝達

され、免疫機能ホルモンの分泌へとつながります。

そしてエンドルフィン・ドーパミン・セロトニンな

どにより多幸感や鎮痛効果・やる気の維持・心地よ

さ・穏やかさ・心の平安を感じることができるとの

こと。注目すべきことは実際に笑わなくても笑うふ

り、微笑んだだけでも効果があるというから実践す

るしかないですね。 

ちなみに一日に笑う回数ですが、成人女性で３０

回程度、幼児では 400 回程度だそうで、お手軽・無

料・副作用なしのいいとこ取りです。確かに大人に

なるほど笑わなくなっていますよね。 

札幌地区 中村 晴兆 

絵本ナビゲーター 岸  春 江 先生 
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６支部合同珠算指導者講習会 
 

１ 日  時  令和４年１１月６日（日）午前１０時～午後３時 

２ 会  場  ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目） 

        電話０１１－５２１－５２１１ 地下鉄南北線中島公園駅徒歩３分 

３ 講  師  樋 口  賢（ひぐち まさる）先生  東京都支部会員／本部代議員 

４ 演  題  第１講座『検定システム化について』 第２講座『小学校でウケるネタ』 

５ 持 ち 物  筆記用具 

６ 受 講 料  全珠連会員 2,500 円 会員の助手 3,000 円 会員外 5,000 円（すべて食

事代、諸費用を含みます） ※当日会場受付で納入してください。なお、

前々日までに欠席連絡のない受講生については、後日受講料を納入して

いただきますので、ご了承ください。 

７ 締  切  １０月５日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

お申込みください。《期日厳守》 

８ 申 込 先  〒０６４－０８０２ 札幌市中央区南２条西２５丁目２－１９ 

道央珠算会館 公益社団法人 全国珠算教育連盟道央支部 研修部宛 

ＴＥＬ０１１－６４４－１６３５ ＦＡＸ０１１－６７６－８６６８ 

９ 問合わせ  研修部 村岡秀仁（０９０－９５２１－１１２１） 

10 そ の 他  主催：公益社団法人全国珠算教育連盟 開催：北海道６支部合同開催 

担当：道央支部 

 

珠算教育士資格取得申請 

および珠算教育段位免許取得申請について  

今年度も次のように、珠算教育士資格取得申請及び珠算教育段位取得申請を受付けます。 

珠算教育士の資格は、検定試験委員の資格取得にも関係してきます。単位数は８０単位です。

まだ、申請をしていない会員各位におかれましては、計画的に目標単位を取得し、申請を目指し

てください。申請料は２０,０００円です。 

また、教育段位免許に必要な単位は、初段３０単位、弐段４０単位、参段６０単位、四段１００単

位、五段１５０単位、六段２００単位、七段３００単位、八段４００単位、九段５００単位、十段６００

単位です。免許料は１段につき２,０００円です。 

取得単位数等の質問については、研修部にお気軽にお問い合わせ下さい。多数の取得申請を

お待ちしております。 

≪申請期間・締切≫ 

申請期間  令和４年１０月１日～１０月３１日 

支部締切  令和４年９月２８日（水） 
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行  事  予  定 
令和４年（２０２２年） 

８月２８日（日）第２回常任委員・地区長会／令和４年度全珠連道央支部定時総会・ 

道央珠算教育振興会定時総会(ホテルライフォート札幌) 

９月 ３日（土）本支部連絡協議会（京都市） 

９月 ４日（日）全珠連本部定時社員総会（京都市） 

９月２４日（土）全珠連創立記念日 

９月２５日（日）第４１１回全珠連珠算検定試験（各地区） 

１０月１６日（日）全日本通信珠算競技大会 

１１月 ５日（土）第１１５回全珠連北海道地方連合会会議（ホテルライフォート札幌） 

１１月 ６日（日）北海道６支部合同珠算指導者講習会（ホテルライフォート札幌） 

１１月１３日（日）第３回執行部長会／第３回常任委員・地区長会（珠算会館） 

１１月２７日（日）第４１２回全珠連珠算検定試験（各地区） 

令和５年（２０２３年） 

 １月 ８日（日）第４５回北海道珠算選手権大会（ホテルライフォート札幌） 

 １月２９日（日）第４１３回全珠連珠算検定試験（各地区） 

 ２月 ５日（日）常任委員会／新（珠算会館） 

 ２月１９日（日）第３回執行部長会／第４回常任委員・地区長会（珠算会館） 

 ３月 ５日（日）道央支部珠算指導者講習会（ちえりあ） 

３月１９日（日）第４１４回全珠連珠算検定試験（各地区） 

３月２６日（日）全国珠算研究集会（岡山県） 

 

 

 

 

≪編集後記≫ 

 新型コロナウイルスの発生から２年半の月日が経過し、現在第７波で過去にない感

染者の増加で推移しています。その中、各都道府県での催し物の復活、イベント関係

増加と、コロナと共存しながら開催で少しずつ戻りはしてきていますが油断は禁物で

す。基本の３密（密閉・密集・密接）を避け、マスクを着用し、こまめな手洗い、う

がいを行い感染防止対策を行いましょう。 

最後にあかしや第８９号発行にあたり、ご投稿いただきました先生、選手の方々に

は心より感謝申し上げます。                    （Ｍ・Ｈ） 


