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改めて成績表を見ると北海道の文字がたくさん並んでい

位入賞、種目別入賞合わせて延べ

今年も大活躍の選手たちでした。

閉会式での斉藤徹検定競技副委員長

この場に立つ皆さんは全国珠算界の代表者であり、未来を

担う挑戦者でもあります」という

大会は幕を 

。来年も 

りそうです。私も自己ベストを目 

指して毎年挑みますが、今年も自己ベスト更新とはいか 

ず、課題がたくさん残る大会となりました。しかし、選 

にする練習会や大会は、「そろばんが大好き」と 

いうことを改めて実感できる場でもありました。これからも細く長く珠算界で生きていき

若松尚弘選手が７位、浅野貴広選手（道南）が３位入賞でした。優勝は

のが驚異です。

都道府県対抗競技では、道央は昨年優勝メンバーの永井悠聖選手、若松咲菜選手に後藤

怜治選手を加え、２連覇に挑みました。１回戦は兵庫県と岐阜県で戦い勝利、２回戦は惜

。来年に期待です。

桁を正答できそうな選手が数名いると予想される

桁加減算をただ一人、久保新選手が正答し優勝です。久保選手もガッツポーズ、

。５～14 桁を奈良優杜選手が正答し

井伊俊介選手は８位入賞。 

最後は読上算です。浅野貴広選手（道南）がただ一人、１問目を正答し、雄叫びが会場

に響きわたりました。久保選手も浅野選手も

緊張感の中、１問目正答は素晴らしいです。入賞枠を決め

問題で２問正答した井伊俊介選手は８位でした。

改めて成績表を見ると北海道の文字がたくさん並んでい

位入賞、種目別入賞合わせて延べ

今年も大活躍の選手たちでした。 

検定競技副委員長

この場に立つ皆さんは全国珠算界の代表者であり、未来を

担う挑戦者でもあります」という感動する

 

いうことを改めて実感できる場でもありました。これからも細く長く珠算界で生きていき

千歳

若松尚弘選手が７位、浅野貴広選手（道南）が３位入賞でした。優勝は 1.52

のが驚異です。 

都道府県対抗競技では、道央は昨年優勝メンバーの永井悠聖選手、若松咲菜選手に後藤

怜治選手を加え、２連覇に挑みました。１回戦は兵庫県と岐阜県で戦い勝利、２回戦は惜

。来年に期待です。 

と予想される

桁加減算をただ一人、久保新選手が正答し優勝です。久保選手もガッツポーズ、

桁を奈良優杜選手が正答し

最後は読上算です。浅野貴広選手（道南）がただ一人、１問目を正答し、雄叫びが会場

に響きわたりました。久保選手も浅野選手も、

緊張感の中、１問目正答は素晴らしいです。入賞枠を決め

問題で２問正答した井伊俊介選手は８位でした。

改めて成績表を見ると北海道の文字がたくさん並んでい

位入賞、種目別入賞合わせて延べ 20

検定競技副委員長の講評では「今日

この場に立つ皆さんは全国珠算界の代表者であり、未来を

感動する言葉に選手たち

いうことを改めて実感できる場でもありました。これからも細く長く珠算界で生きていき

千歳地区 武田

1.52 秒を正答し

都道府県対抗競技では、道央は昨年優勝メンバーの永井悠聖選手、若松咲菜選手に後藤

怜治選手を加え、２連覇に挑みました。１回戦は兵庫県と岐阜県で戦い勝利、２回戦は惜

と予想される中、１問

桁加減算をただ一人、久保新選手が正答し優勝です。久保選手もガッツポーズ、

桁を奈良優杜選手が正答し

最後は読上算です。浅野貴広選手（道南）がただ一人、１問目を正答し、雄叫びが会場

、ものすごい

緊張感の中、１問目正答は素晴らしいです。入賞枠を決め

問題で２問正答した井伊俊介選手は８位でした。 

改めて成績表を見ると北海道の文字がたくさん並んでい

20 名います。

の講評では「今日

この場に立つ皆さんは全国珠算界の代表者であり、未来を

言葉に選手たち

いうことを改めて実感できる場でもありました。これからも細く長く珠算界で生きていき

武田 大士

 

秒を正答し

都道府県対抗競技では、道央は昨年優勝メンバーの永井悠聖選手、若松咲菜選手に後藤

怜治選手を加え、２連覇に挑みました。１回戦は兵庫県と岐阜県で戦い勝利、２回戦は惜

中、１問

桁加減算をただ一人、久保新選手が正答し優勝です。久保選手もガッツポーズ、

桁を奈良優杜選手が正答し

最後は読上算です。浅野貴広選手（道南）がただ一人、１問目を正答し、雄叫びが会場

ものすごい

緊張感の中、１問目正答は素晴らしいです。入賞枠を決め

改めて成績表を見ると北海道の文字がたくさん並んでい

名います。

の講評では「今日、

この場に立つ皆さんは全国珠算界の代表者であり、未来を

言葉に選手たち

いうことを改めて実感できる場でもありました。これからも細く長く珠算界で生きていき

大士 



 

 

６位 永井

27位 久保

41位 井伊

45位 奈良

56位 若松

61位 森

71位 久保田留惟

永井　悠聖

久保　　新

井伊　俊介

奈良　優杜

若松　尚弘

森　　咲月

久保田留惟

令和

悠聖 1,490

新 1,465

俊介 1,445

優杜 1,440

尚弘 1,420

咲月 1,415

久保田留惟 1,400

総合競技

和７年

1,490 71位

1,465 81位

1,445 90位

1,440

1,420

1,415 ８位

1,400 10位

総合競技

度成績
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後藤　怜治

若松　咲菜

阿久津航生

若松　咲菜

阿久津航生

小学生

績(道

怜治 1,400

咲菜 1,380

阿久津航生 1,370

咲菜 1,380

阿久津航生 1,370

小学生

央支部

1,400 ７

1,380

1,370 優勝

５

８

1,380

1,370 ８

フラッシュ

部関係

７位 若松

優勝 久保

５位 奈良

８位 井伊

８位 井伊

読上暗算競技

フラッシュ暗算競技

係分)

読上算競技

若松　尚弘

久保　　新

奈良　優杜

井伊　俊介

井伊　俊介

読上暗算競技

暗算競技

読上算競技

 



 

 

した。

若松選手と中学生の奈良選手の決勝！

りました

道央珠算選手権者

 

 

 

  
 

第５
 令和７年７

した。総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！

若松選手と中学生の奈良選手の決勝！

りました!! 

道央珠算選手権者

  

 

 

総合競技
◎高校生以上の部

順位

優勝 若　松　尚　弘

２位 若　松　咲　菜

３位 若　松　　　彩

４位 宍　戸　杏　実

５位 酒　井　聡　史

６位 阿　部　笑　子

７位 髙　橋　郁　乃

７位 高　山　比　呂

９位 本　間　結　衣

10位 遠　藤　あいな

◎小学校５・６年生の部

順位

優勝 遠　藤　陸　斗

２位 長谷川　陽　向

２位 東海林　大　翔

２位 阿久津　航　生

５位 小田嶋　詩　穂

６位 小　西　剛　輝

６位 荒　瀬　優　馬

８位 長土居　隼　暉

９位 高　橋　亜　実

10位 菅　野　友里愛

第５９
年７月６日（日）

総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！

若松選手と中学生の奈良選手の決勝！

 

道央珠算選手権者

 

 

総合競技
◎高校生以上の部

選 手 名

若　松　尚　弘

若　松　咲　菜

若　松　　　彩

宍　戸　杏　実

酒　井　聡　史

阿　部　笑　子

髙　橋　郁　乃

高　山　比　呂

本　間　結　衣

遠　藤　あいな

◎小学校５・６年生の部

選 手 名

遠　藤　陸　斗

長谷川　陽　向

東海林　大　翔

阿久津　航　生

小田嶋　詩　穂

小　西　剛　輝

荒　瀬　優　馬

長土居　隼　暉

高　橋　亜　実

菅　野　友里愛

９回道央珠算選手権大会
日（日）岩見沢市コミュニティプラザ

総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！

若松選手と中学生の奈良選手の決勝！

道央珠算選手権者

（札幌

  

総合競技 入賞者

選 手 名 地区名

若　松　尚　弘 中央

若　松　咲　菜 中央

若　松　　　彩 中央

宍　戸　杏　実 中央

酒　井　聡　史 中央

阿　部　笑　子 中央

髙　橋　郁　乃 中央

高　山　比　呂 中央

本　間　結　衣 美唄

遠　藤　あいな 中央

◎小学校５・６年生の部

選 手 名 地区名

遠　藤　陸　斗 中央

長谷川　陽　向 札幌

東海林　大　翔 中央

阿久津　航　生 中央

小田嶋　詩　穂 札幌

小　西　剛　輝 中央

荒　瀬　優　馬 中央

長土居　隼　暉 珠栄

高　橋　亜　実 岩見沢

菅　野　友里愛 岩見沢

回道央珠算選手権大会
岩見沢市コミュニティプラザ

総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！

若松選手と中学生の奈良選手の決勝！結果は若松選手が１０年ぶり７回目の選手権者

道央珠算選手権者

札幌そろばんファクトリー

選手 

入賞者

地区名 得点

中央 1,440

中央 1,405

中央 1,345

中央 1,320

中央 1,220

中央 1,155

中央 925

中央 925

美唄 885

中央 790

地区名 得点

中央 750

札幌 740

中央 740

中央 740

札幌 720

中央 710

中央 710

珠栄 685

岩見沢 680

岩見沢 670

4 

回道央珠算選手権大会
岩見沢市コミュニティプラザ

総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！

結果は若松選手が１０年ぶり７回目の選手権者

道央珠算選手権者 

そろばんファクトリー） 

 

 入賞者 
◎中学生の部

得点 順位

1,440 優勝

1,405 ２位

1,345 ３位

1,320 ４位

1,220 ５位

1,155 ６位

925 ７位

925 ８位

885 ９位

790 10位

◎小学校４年生以下の部

得点 順位

750 優勝

740 ２位

740 ２位

740 ４位

720 ４位

710 ４位

710 ７位

685 ７位

680 ９位

670 10位

10位

10位

回道央珠算選手権大会
岩見沢市コミュニティプラザにおいて、標記大会が開催されま

総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！

結果は若松選手が１０年ぶり７回目の選手権者

◎中学生の部

順位 選 手 名

優勝 奈　良　優　杜

２位 永　井　優　衣

３位 後　藤　怜　治

４位 久保田　留　惟

５位 井　伊　俊　介

６位 長谷川　穂　空

７位 宮谷内　　　啓

８位 今　野　遥　瑛

９位 河　合　彩　絢

10位 高　橋　享　杜

◎小学校４年生以下の部

順位 選 手 名

優勝 若　松　　　柚

２位 坂　本　　　圭

２位 大　林　侑　史

４位 松　村　香　那

４位 武　田　桃　佳

４位 小　西　結　月

７位 山　田　瑠　心

７位 佐々木　翔　生

９位 奈　良　優　佑

10位 長谷川　隼　大

10位 大　坂　勇　磨

10位 長土居　采　菜

回道央珠算選手権大会
において、標記大会が開催されま

総合競技は、４年生以下の部で満点３名による決勝！道央珠算選手権者

結果は若松選手が１０年ぶり７回目の選手権者

◎中学生の部

選 手 名

奈　良　優　杜

永　井　優　衣

後　藤　怜　治

久保田　留　惟

井　伊　俊　介

長谷川　穂　空

宮谷内　　　啓

今　野　遥　瑛

河　合　彩　絢

高　橋　享　杜

◎小学校４年生以下の部

選 手 名

若　松　　　柚

坂　本　　　圭

大　林　侑　史

松　村　香　那

武　田　桃　佳

小　西　結　月

山　田　瑠　心

佐々木　翔　生

奈　良　優　佑

長谷川　隼　大

大　坂　勇　磨

長土居　采　菜

回道央珠算選手権大会
において、標記大会が開催されま

道央珠算選手権者

結果は若松選手が１０年ぶり７回目の選手権者

地区名

奈　良　優　杜 札幌

永　井　優　衣 中央

後　藤　怜　治 中央

久保田　留　惟 中央

井　伊　俊　介 中央

長谷川　穂　空 中央

宮谷内　　　啓 中央

今　野　遥　瑛 札幌

河　合　彩　絢 札幌

高　橋　享　杜 岩見沢

◎小学校４年生以下の部

地区名

若　松　　　柚 中央

坂　本　　　圭 札幌

大　林　侑　史 中央

松　村　香　那 中央

武　田　桃　佳 札幌

小　西　結　月 中央

山　田　瑠　心 札幌

佐々木　翔　生 中央

奈　良　優　佑 札幌

長谷川　隼　大 札幌

大　坂　勇　磨 中央

長土居　采　菜 珠栄

回道央珠算選手権大会 

において、標記大会が開催されま

道央珠算選手権者もベテラン

結果は若松選手が１０年ぶり７回目の選手権者とな

地区名 得点

1,440

1,365

1,360

1,330

1,255

1,000

985

970

925

岩見沢 885

地区名 得点

750

750

750

740

740

740

720

720

715

710

710

710

 

において、標記大会が開催されま

もベテラン

とな
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フラッシ ュ 暗算選手権者 若松 尚弘 札幌そろばんファクトリー

高校生以上
3桁15口
1.8秒 中学生

3桁15口
2.0秒 ５・６年生

3桁15口
3.0秒 ４年生以下

3桁15口
3.5秒

順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名

優勝 若松　尚弘 中央 優勝 井伊　俊介 中央 優勝 小田嶋詩穂 札幌 優勝 若松　　柚 中央

２位 若松　　彩 中央 ２位 奈良　優杜 札幌 ２位 阿久津航生 中央 ２位 奈良　優佑 札幌

３位 酒井　聡史 中央 ３位 今野　遥瑛 札幌 ２位 小西　剛輝 中央 ３位 山田　瑠心 札幌

３位 宍戸　杏実 中央 ３位 久保田留惟 中央 ４位 東海林大翔 中央 ３位 小西　結月 中央

３位 若松　咲菜 中央 ３位 後藤　怜治 中央 ４位 遠藤　陸斗 中央 ５位 松村　香那 中央

６位 阿部　笑子 中央 ６位 永井　優衣 中央 ６位 小山淳ノ介 札幌 ５位 大林　侑史 中央

７位 本間　結衣 美唄 ７位 長谷川穂空 中央 ６位 荒瀬　優馬 中央 ７位 松井　壱樹 美唄

７位 髙橋　郁乃 中央 ８位 河合　彩絢 札幌 ６位 長土居隼暉 珠栄 ７位 坂本　　圭 札幌

９位 高山　比呂 中央 ９位 宮谷内　啓 中央 ９位 岡部　凌典 中央 ９位 土田　夏維 札幌

９位 遠藤あいな 中央 ９位 高橋　享杜 岩見沢 10位 大野芙季子 中央 ９位 大坂　勇磨 中央

９位 林　　優衣 珠栄 ９位 佐々木翔生 中央

９位 宮谷内　崚 中央

読上暗算選手権者 井伊 俊介 江別市立大麻中学校

5-11桁10口± 5-15桁15口± 5-8桁10口+ 3-6桁±

高校生以上 33秒59 中学生 50秒87 ５・６年生 27秒81 ４年生以下 27秒75

順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名

優勝 若松　尚弘 中央 優勝 井伊　俊介 中央 優勝 長土居隼暉 珠栄 優勝 武田　桃佳 札幌

２位 宍戸　杏実 中央 ２位 後藤　怜治 中央 ２位 阿久津航生 中央 ２位 奈良　優佑 札幌

３位 若松　　彩 中央 ３位 永井　優衣 中央 ３位 東海林大翔 中央 ２位 佐々木翔生 中央

４位 若松　咲菜 中央 ４位 久保田留惟 中央 ４位 長谷川陽向 札幌 ２位 大林　侑史 中央

５位 酒井　聡史 中央 ５位 河合　彩絢 札幌 ５位 小山淳ノ介 札幌 ５位 若松　　柚 中央

５位 阿部　笑子 中央 ５位 宮谷内　啓 中央 ５位 遠藤　陸斗 中央 ６位 山田　瑠心 札幌

７位 本間　結衣 美唄 ７位 今野　遥瑛 札幌 ５位 荒瀬　優馬 中央 ６位 土田　夏維 札幌

７位 高山　比呂 中央 ７位 長谷川穂空 中央 ８位 宮川　　翼 札幌 ６位 小西　結月 中央

９位 髙橋　郁乃 中央 ７位 林　　優衣 珠栄 ９位 小田嶋詩穂 札幌 ６位 安藤　汰一 岩見沢

10位 遠藤あいな 中央 10位 松本　春瑠 札幌 ９位 小西　剛輝 中央 ６位 星野　　大 岩見沢

10位 高田　紗羽 岩見沢 ９位 溝部虎太朗 中央 ６位 長土居采菜 珠栄

10位 佐藤穂乃花 岩見沢

読上算選手権者 # 久保田 留惟 北海道教育大学附属札幌中学校
7-16桁10口+ 7-16桁10口+ 7-16桁10口+ 7-16桁10口+

高校生以上 27秒62 中学生 27秒62 ５・６年生 29秒18 ４年生以下 39秒12

順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名 順位 選 手 名 地区名

優勝 宍戸　杏実 中央 優勝 久保田留惟 中央 優勝 阿久津航生 中央 優勝 山田　瑠心 札幌

２位 若松　　彩 中央 ２位 井伊　俊介 中央 ２位 小田嶋詩穂 札幌 ２位 松村　香那 中央

３位 若松　尚弘 中央 ３位 今野　遥瑛 札幌 ２位 岡田　真依 札幌 ３位 武田　桃佳 札幌

４位 若松　咲菜 中央 ３位 永井　優衣 中央 ４位 小西　剛輝 中央 ３位 小西　結月 中央

５位 酒井　聡史 中央 ３位 高田　紗羽 岩見沢 ５位 東海林大翔 中央 ５位 土田　夏維 札幌

５位 髙橋　郁乃 中央 ６位 河合　彩絢 札幌 ６位 宮川　　翼 札幌 ５位 若松　　柚 中央

５位 高山　比呂 中央 ６位 後藤　怜治 中央 ６位 小山淳ノ介 札幌 ５位 大林　侑史 中央

８位 本間　結衣 美唄 ８位 村重　文那 中央 ６位 長谷川陽向 札幌 ５位 新堂　柊馬 岩見沢

８位 阿部　笑子 中央 ８位 長谷川穂空 中央 ６位 大野芙季子 中央 ９位 松井　壱樹 美唄

10位 遠藤あいな 中央 ８位 高橋　享杜 岩見沢 ６位 遠藤　陸斗 中央 ９位 坂本　　圭 札幌

６位 荒瀬　優馬 中央 ９位 小田島光輝 札幌

９位 宮谷内　崚 中央

９位 岡　慶志郎 中央

９位 安藤　汰一 岩見沢

９位 益子　倫説 岩見沢

９位 長土居采菜 珠栄

  



 

永井
な が い

ないです

査

て良

して

薮中
やぶなか

ました

しても

し続

 

ったと

 

張

 

永井
な が い

 優
ゆ

１週間後、

ないです（笑

査の結果を

良かったと

最後に、熱心

して色々な面

本当にありがとうございました

 

  

 

薮中
やぶなか

  逞
たくま

僕は毎回何

ました。左利

しても上手くいきませんでした

続けると、

 今回合格

ったと思ったし

 僕の今後

張るので先生方

祝
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衣
い

 札幌

前回

１問

練習

本番当日

乗算
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、検定結果

笑）。でも、

を見たときも

かったと、何度も

熱心に指導

面で支えてくれた

にありがとうございました

逞
たくま

 札幌中央

 

毎回何かしらの

左利きのせいで

くいきませんでした

、十段の点数

今回合格したことを

ったし素直に嬉

今後の目標は

先生方、ファクトリーのみなさんよろしくお

祝 珠算

札幌中央地区

前回の検定

問だったからです

練習しました。

本番当日は

乗算は、今までにないくらいに

が難しくて少

検定結果が発表されました

、十段見込

たときも、泣きそうなぐらい

も何度も思

指導してくださった

えてくれた家族

にありがとうございました

札幌中央地区

         

かしらの種目が届

きのせいで伝票算

くいきませんでした。しかし

点数が取れるようになりました

したことを知った時

嬉しかったです

は、全日本

ファクトリーのみなさんよろしくお

珠算 

地区 第４２３回

検定で、私はとても

だったからです。今回

。 

は、あまり

までにないくらいに

少し心配でした

されました

十段見込みになった

きそうなぐらい

思いました。

してくださった、尚弘先生

家族に感謝しています

にありがとうございました。これからもそろばんを

地区 第 423

       合格：

届かず、気付

の点数が思

しかし先生方

れるようになりました

時、ここまで

しかったです。 

全日本やユースなどの

ファクトリーのみなさんよろしくお
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 十段合格

第４２３回検定

合格：札幌市立日章中学校１年

はとても悔

今回は、特

あまり緊張せずに

までにないくらいに手応

でした。 

されました。正直、

みになった時、とても

きそうなぐらい嬉しかったです

。 

尚弘先生、

しています。

これからもそろばんを

423 回検定

合格：札幌市立東白石中学校１年、現在：中２

気付けば２

思うように

先生方にアドバイスを

れるようになりました。

ここまで諦めずに練習

やユースなどの全国大会

ファクトリーのみなさんよろしくお願

十段合格

検定  

札幌市立日章中学校１年

悔しい思いをしました

特に心配な

せずに、今までの

手応えを感

、緊張して泣

とても嬉しかったのを

しかったです。そして

、彩先生、一緒

。 

これからもそろばんを頑張ります

検定 

札幌市立東白石中学校１年、現在：中２

２年以上の

うように伸びず、どれだけ

にアドバイスを頂

。 

練習してきて

全国大会で入賞

願いします。

十段合格

札幌市立日章中学校１年

いをしました。

な、乗算・除算

までの練習どおり

感じました。

泣きすぎたため

しかったのを覚

そして改めて

一緒に練習

ります！！ 
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どれだけ練習

頂きながら練習

してきて本当に良

入賞することです

。 

十段合格！ 
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することです。これからも

 現在：中２

なぜなら除算があと

開法をたくさん

り組めました

開法は、特に

あまり覚えてい

えています。本部審

そろばんをやってい

してくれたみんな、

札幌市立東白石中学校１年、現在：中２年

これからも

 

現在：中２ 

があと

をたくさん

めました。

に開

えてい

本部審

そろばんをやってい

、そ

年 

これからも頑



 

不安

ん

す

 

 

若松
わかまつ

りとして

が

ありました

結果

段見

結果

ったです

秀
 

 

 

岸田
き し だ

  

     

不安と感じた

検定の結果

ん査でとおる

これからは

。 

若松
わかまつ

 咲
さ

検定の前日

りとして検定会場

が終わったしゅんかんに

ありました。

結果を引くときは

段見こみが分

ですが本部

結果がくると

ったです。 

これからの

秀を取ることです

  桜
さくら

 札幌中央地区

                  

票
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点数

定試験

じたところがあまりなかったからです

結果を見る時

とおるか少し不安

これからは、かけ算

咲菜
な

 札幌中央地区

前日に永井優衣

検定会場にも持

わったしゅんかんに

。ですが、日

くときは、本当

分かったときは

本部でおちたらどうしようと

がくると言われてからよけいドキドキしていました

 

これからの目標は、

ることです。 

札幌中央地区

             

私は、珠算十段

票が好きです

って足すのが

った、かけ

点数を取れませんでしたが

定試験よりも

があまりなかったからです

時、少し緊張

不安でしたが

算を中心に練習

札幌中央地区

永井優衣ちゃんが

持っていきました

わったしゅんかんに 99％ぐらいのかくりつで

日がたつにつれて

本当に５％もないぐらい

かったときは、本当

でおちたらどうしようと

われてからよけいドキドキしていました

、ゆうせいくんに

札幌中央地区 ４２３回検定

             合格：

珠算十段に

きです。わり算

すのが楽しいです

かけ算と開法

れませんでしたが

よりも自信がありました

があまりなかったからです

緊張しました

でしたが、字バツで

練習して、もっと

札幌中央地区 ４２５

ちゃんが応えんのお

っていきました。そのパワーのおかげか

ぐらいのかくりつで

がたつにつれて、自信

もないぐらい

本当にうれしかったです

でおちたらどうしようと考えれば

われてからよけいドキドキしていました

ゆうせいくんに勝つことと

7 

４２３回検定

合格：札幌市立東白石小学校５年、現在：小６

に合格して

算は、わり

しいです。練習

開法を中心に練習

れませんでしたが、今回

がありました

があまりなかったからです。正確

しました。でも、

バツで減点されることもなく

もっと正確

５回検定 

合格：札幌市立東園小学校４年、現在：小５

えんのお手紙

そのパワーのおかげか

ぐらいのかくりつで受かると

自信がどんどんなくなりました

もないぐらい自信がなくなっていました

にうれしかったです

えれば考えるほどまたきんちょうしました

われてからよけいドキドキしていました

つことと、私

４２３回検定 

札幌市立東白石小学校５年、現在：小６

して、とてもうれしいです

わり切れた時

練習の時は、

練習をしました

今回の検定試験

がありました。理由は

正確にできたと

、見終わった

されることもなく

正確に暗算ができるようになりたいと

 

札幌市立東園小学校４年、現在：小５

手紙をくれて、

そのパワーのおかげか

かると思うぐらい

がどんどんなくなりました

がなくなっていました

にうれしかったです。 

えるほどまたきんちょうしました

われてからよけいドキドキしていました。だから

私の一番好

札幌市立東白石小学校５年、現在：小６

とてもうれしいです

時に、すっきりするし

、前の検定試験

をしました。練習

検定試験は、

は、前の検定試験

にできたと思いました

わった後は、

されることもなく、良かったと

ができるようになりたいと

札幌市立東園小学校４年、現在：小５

、それをお守

そのパワーのおかげか、検定試験

うぐらい自信

がどんどんなくなりました

がなくなっていました。

えるほどまたきんちょうしました

だから字バツ０で

一番好きなユース

札幌市立東白石小学校５年、現在：小６

とてもうれしいです。私は、

すっきりするし、伝票

検定試験で点数

練習の時は、

、全体的にいつもの

検定試験より

いました。 

、安心しました

かったと思

ができるようになりたいと

札幌市立東園小学校４年、現在：小５

守 

検定試験 

自信が 

がどんどんなくなりました。 

。十 

えるほどまたきんちょうしました

で受かって

きなユース大会で種目別最優

札幌市立東白石小学校５年、現在：小６

、わり算と

伝票は、めく

点数が取れな

、あまり合格

にいつもの

より、計算で

しました。本部

思いました。

ができるようになりたいと思っていま

札幌市立東園小学校４年、現在：小５

えるほどまたきんちょうしました。今週中

かって本当によか

種目別最優

 

札幌市立東白石小学校５年、現在：小６ 

と伝

めく

れな

合格

にいつもの検

で 

本部し

。 

っていま

札幌市立東園小学校４年、現在：小５ 

今週中に

によか

種目別最優
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後藤
ご と う

 怜
れい

治
じ

 札幌中央地区 ４２５回検定 

合格：市立開成札幌中等教育学校１年、現在：中２ 

私は今回の検定であまり自信がありませんでした。なぜなら、検定の２

週間ほど前まで大会練習しかできていなくて、伝票算、開法が低かった

からです。特に伝票算がひどくて20題ぐらいまでしかできないこともありま

した。しかし、工夫して練習をしたからか、本番はペースと字の両方に気

を使うことができました。その後、開法も良いペースで終わらせました。 

簡単に受からないのが十段なので、終了後も受かっている気がしませんでした。合格が

分かったときは驚きの方が大きかったです。 

これからも地道に努力を続けて、いつか読上暗算日本一をとります。 

いつも応援してくれた両親、一緒に練習してくれた仲間達、指導してくれた先生、ありがと

うございます。そして、これからもよろしくお願いします！ 

 

 

祝 暗算 十段合格！ 

遠藤
えんどう

 陸斗
り く と

 札幌中央地区 ４２２回検定 

合格：札幌市立豊園小学校５年、現在：小６ 

僕は今回２回目の挑戦でした。 

練習では十段の点数にいくことがあまりなく、その原因は見暗 

が全問終わらないことだと思っていました。だから見暗を終わら 

せることから始まりました。検定の 1 週間前までには全問終わる 

ようになりましたが、点数が取れないということが多かったです。 

本番では全種目全問できましたが、見暗だけ見直しができな 

かったので無理かなと思いました。 

最初のしんさの時には×暗 195 点、÷暗 195 点、見暗 190 点で十段見込でしたが、あやし

い文字があったということが分かり不安でした。 

本部しんさの結果が返ってきたことを知った時ドキドキしました。ふうとうから結果が書い

てある紙を出すにつれてもっとドキドキしました。そして「十段合格」の文字を見た時、「やった

ー！」と声が出ました。そして「そろばんをやっていてよかったなぁ」と心から思いました。 

次の目標は５年生のうちに珠算十段を取ることです！！ 



 

若松
わかまつ

 

 

 

 

高橋
たかはし

だけでした

した

るとは

て段

したが

でいっぱいです

次
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す

若松
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  柚
ゆず

 次の目ひょう

高橋
たかはし

 享
ゆき

僕が珠算

だけでした。

すこしずつ

した。でも、

るとは思っていなかったと

家でも練習

段に合格した

十段に合格

したが、先生

でいっぱいです

十段を取

次は、珠算でも

遠藤
えんどう

あいな

私は今回

す。その大きな

しかし小３

柚
ゆず

 札幌中央地区

ギリギリであぶなかったです

200

れなくてよかったと

ひょうは、お

享
ゆき

杜
と

  岩見沢

合格：

珠算を始めた

。 

すこしずつできることが

、飛び抜けて

っていなかったと

練習をやるようになってから

した時、十段

合格するまでの

先生や家族の

でいっぱいです。 

取ったことで

でも十段を

あいな 札幌中央地区

今回の検定で

きな理由はそろばんが

３、小４の頃

札幌中央地区

けんていがおわった

ギリギリであぶなかったです

200 であぶなかったし

ごうかくとわかった

れなくてよかったと

お姉ちゃんにかつこと

岩見沢地区

合格：岩見沢市立光陵中学校１年

小学１年生

ことが増えていくのが

けてできるわけでもなかったので

っていなかったと思います

をやるようになってから

十段を目指

するまでの道のりは

の励ましや

ったことで物事一つ

を取得できるよ

札幌中央地区

で暗算十段

はそろばんが

頃はあまりそろばんが

札幌中央地区 ４２３回検定

けんていがおわった

ギリギリであぶなかったです

であぶなかったし

ごうかくとわかった

れなくてよかったと思

ちゃんにかつことです

地区 ４２４

岩見沢市立光陵中学校１年

年生の時は、

えていくのが楽

わけでもなかったので

います。 

をやるようになってから、どんどん

目指そうと思いました

のりは長く、合格点

ましや支えがあって

つひとつに自信

できるよう、頑張

札幌中央地区 ４２５

暗算十段に合格することができました

はそろばんが好きだからです

はあまりそろばんが

9 

回検定 

合格：札幌市立東園小学校２年、現在：小３

けんていがおわった時、じしんしかありませんでした

ギリギリであぶなかったです。

であぶなかったし、かけとわりが

ごうかくとわかった時は、みあんは

思いました。

ちゃんにかつことです！！ 

２４回検定 

岩見沢市立光陵中学校１年

、とりあえず

楽しくて、どんどん

わけでもなかったので

どんどん昇級

いました。 

合格点がなかなか

えがあって、ここまで

自信を持って

頑張っていきます

２５回検定 

合格：札幌第一高等学校１年、現在：高２

することができました

きだからです。 

はあまりそろばんが好きではなく

札幌市立東園小学校２年、現在：小３

じしんしかありませんでした

。十だんみこみがわかった

かけとわりが字バツされるかなと

みあんは字バツされたけど

。とてもうれしかったです

 

岩見沢市立光陵中学校１年 現在

とりあえず楽しいからやっている

どんどん熱中

わけでもなかったので、誰も僕

昇級し、計算

 

がなかなか取

ここまで来ることができました

って挑戦することが

っていきます。 

 

札幌第一高等学校１年、現在：高２

することができました。

 

きではなく、一時期

札幌市立東園小学校２年、現在：小３

じしんしかありませんでした

だんみこみがわかった

バツされるかなと

バツされたけど

とてもうれしかったです

現在：中２年

しいからやっている

熱中していき

僕が十段を

計算スピードも

取れずに悔

ることができました

することができる

札幌第一高等学校１年、現在：高２

。私にとって

一時期はやめたいと

札幌市立東園小学校２年、現在：小３

じしんしかありませんでした。でも

だんみこみがわかった時、

バツされるかなと思

バツされたけど、かけとわりはさ

とてもうれしかったです。 

２年 

しいからやっている 

きま 

を取 

スピードも早くなりました

悔しい思いを

ることができました。感謝

できるようになりました

札幌第一高等学校１年、現在：高２

にとって本当に嬉

はやめたいと思

札幌市立東園小学校２年、現在：小３

でも、点すうは

、190、190

思いました。

かけとわりはさ

くなりました。初

いを何度もしま

感謝の気持

ようになりました

札幌第一高等学校１年、現在：高２ 

嬉しかったで

思っていました

 

札幌市立東園小学校２年、現在：小３ 

すうは

190、

。 

かけとわりはさ

初め

もしま

気持ち

ようになりました。

 

しかったで

っていました。
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ですがそんな私を大きく変えたのは、小５の時に階段から落ちて右手に全 

治２週間の怪我を負ったことでした。その当時、私は落ちたことよりもそろ 

ばんができないことの方が嫌だと感じ、私にとってそろばんは欠かせないも 

のだと思いはじめました。 

中３になり、高校受験を迎え、終わったあと１番最初に思ったことは「そろ 

ばん」でした。「またたくさんそろばんできる」そう思うとウキウキしたことを今 

も覚えています。 

高１の７月検定で弟の陸斗が先に暗算十段に合格しました。弟だけには負けたくなかった

ので、誰かに話を聞いてもらっているときも、ひとりでもたくさん悔し泣きしました。そんな経験

もあり、一刻も早く十段になりたいという気持ちがどんどん強くなっていき、11 月検定ではは

じめて十段見込みになることができました。そのときは字で落とされてしまったので、今回の検

定はもっと字に気をつけて、字の見直しができるくらい正確に解こうと決め、細かい作戦を立

てて臨みました。×暗はすごく正確にとけて、字もきれいに書けました。÷暗はいつも２分４５秒

くらいで１周目を終わらせ、残りの時間で字とケタの確認をしているのですが、詰まってしまい、

かかった時間は２分４３秒。残りのわずかな時間でできる限りの見直しをしました。見暗は

何とも言えないような結果でした。不安でしたが一次審査の結果は合格でした！本部審査

の結果が返ってきて、合格とわかったとき嬉しすぎてまた泣いてしまいました。今までの悔し泣

きが嬉し泣きに変わった瞬間でした。たくさんの人に祝ってもらって、改めて仲間や家族の存

在が大きいものだと実感しました。今まで応援してくれた先生や家族、教室のみんなに感謝

の気持ちでいっぱいです。これからも仲間と切磋琢磨して珠算十段もとりたいです。 

 

 

河合
かわあい

 彩
さ

絢
や

 札幌地区 ４２７回検定 

合格現在：札幌市立啓明中学校１年 

 私は、ずっと続けたいと思えるほど、そろばんが大好きです。 

でも実は、やめたいと思った時期もありました。ライバルができて負けが 

続き、努力が報われない辛さでいっぱいになりました。そんな時、母が『や 

めてもいいって思えないから悔しいんでしょ』と私を叱ってくれました。続けていいのか不安に

なった時もありました。 

中学生になってすぐ、塾や学校との両立は難しく、練習時間に間に合わないことが多くな

りました。そんな時、仲間が諦めずに努力している姿に元気をもらっているから迷惑なんて思

ってないよ。毎回一緒に練習するのが楽しみなんだ。と励ましてくれました。だから私が十段

を取れたのは、悔しさと周りの人達のおかげです。 

これからも大好きだと胸を張って言えるように、珠算十段や大会優勝を目指して努力し続

けたいです。 



 

 

 

 

 

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

平珠美（おおひらたまみ）さんです。

も食生活改善やダイエット指導をされています。

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

く噛んで食べる

みるとこれがなかなか難しい！

たほとんどの方が、帰った

「

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！

「

に食べ、日常生活ではバランスを考

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

 

 

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

平珠美（おおひらたまみ）さんです。

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

も食生活改善やダイエット指導をされています。

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

く噛んで食べる

みるとこれがなかなか難しい！

たほとんどの方が、帰った

「２ 食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。

「３ 主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！

「４ 食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

に食べ、日常生活ではバランスを考

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

ぜひ皆さんもお試しあれ

令和

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

平珠美（おおひらたまみ）さんです。

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

も食生活改善やダイエット指導をされています。

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

く噛んで食べる”ことが大事であると。「一口で

みるとこれがなかなか難しい！

たほとんどの方が、帰った

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

に食べ、日常生活ではバランスを考

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

ぜひ皆さんもお試しあれ

食べる力で心も身体も強くなる

令和７年３

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

平珠美（おおひらたまみ）さんです。

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

も食生活改善やダイエット指導をされています。

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

ことが大事であると。「一口で

みるとこれがなかなか難しい！

たほとんどの方が、帰った後の食事で

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

に食べ、日常生活ではバランスを考

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

ぜひ皆さんもお試しあれ!! 

 

アスブライト代表

食べる力で心も身体も強くなる

～お米は元
３月２日『

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

平珠美（おおひらたまみ）さんです。 

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

も食生活改善やダイエット指導をされています。

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

ことが大事であると。「一口で

みるとこれがなかなか難しい！５０回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

後の食事で 100

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

に食べ、日常生活ではバランスを考えることを教えていただきました。

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

 

《報告者》

アスブライト代表
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食べる力で心も身体も強くなる

お米は元氣
『ちえりあ

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

も食生活改善やダイエット指導をされています。

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

ことが大事であると。「一口で 100

回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

100 回噛むことを試したのではないでしょうか？

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

えることを教えていただきました。

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

《報告者》札幌地区

 

アスブライト代表 

食べる力で心も身体も強くなる

氣の源～
ちえりあ』で指導者講習会が行われました。テー

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

も食生活改善やダイエット指導をされています。 

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

し方に、どんどん引き込まれていき、あっという間の２時間でした。

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

100 回噛む」と聞いて驚きました。やって

回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

回噛むことを試したのではないでしょうか？

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

さんにする必要はなく、主食＋具沢山の味噌汁（５種類以上が理想）＋おかず一品でいい

と聞いて、「それなら出来そう」と前向きな気持ちに。 

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

質も入っている・噛みやすいこと。うん、納得！ 

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

えることを教えていただきました。

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

飲料・ジュースを極力摂取しないように心がけており、10kg

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。

札幌地区 小田

大  

食べる力で心も身体も強くなる 

～ 
指導者講習会が行われました。テー

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

時間でした。

「食べることは好きですか？」という第一声から始まり、「１ 現代の食環境と体づくり

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

回噛む」と聞いて驚きました。やって

回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

回噛むことを試したのではないでしょうか？

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

種類以上が理想）＋おかず一品でいい

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

えることを教えていただきました。

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

kg 減量しました。今日の講義を

聞いて、それが正しかったのだと思い、嬉しくなりました。 

小田 嘉紀 

 平 珠

指導者講習会が行われました。テー

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

時間でした。 

現代の食環境と体づくり
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べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に

回噛む」と聞いて驚きました。やって

回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

回噛むことを試したのではないでしょうか？

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく
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主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

えることを教えていただきました。 

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

減量しました。今日の講義を
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べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

わった時に疲れを感じることがあります。そのためにエネルギーの摂取は必要で、特に“

回噛む」と聞いて驚きました。やって

回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

回噛むことを試したのではないでしょうか？

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

種類以上が理想）＋おかず一品でいい

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

減量しました。今日の講義を
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指導者講習会が行われました。テー

マは「食べる力で心も身体も強くなる〜お米は元氣の源〜」、講師は『アスブライト』の大

大平さんは、主にアスリートのための食事法の指導をしていて、アスリート以外の方に

珠算には関係なさそうなテーマですが、講習会が進むにつれ、大平さんの聞きやすい話

現代の食環境と体づくり

の考え方」では、スポーツと学習は同じようにエネルギーを消費するので、日常生活で食

べることは非常に重要であると学びました。確かに、集中してそろばん・暗算をすると終

“よ

回噛む」と聞いて驚きました。やって

回ぐらいでどうしても飲み込んでしまいます。参加し

回噛むことを試したのではないでしょうか？ 

食アススタイル」では、バランス良く食事することが大事ではあるが、おかずをたく

種類以上が理想）＋おかず一品でいい

主食が大切」では、主食はお米が良く、その理由として、脂質が少ない・たんぱく

食べることが好きになる」では、食事を楽しくするために、祝い事などでは我慢せず

偶然ではありますが、半年ほど前からお米中心の生活に変え、それまで飲んでいた炭酸

減量しました。今日の講義を

 



 

１

２

        

３

        

４

 

５

６

        

７

８

９

10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  時

２ 会  場

        

３ 講  師

        

４ 演  題

 第１講座  

第２講座  

５ 持 ち 物

６ 受 講 料

        

７ 締  切

８ 申 込 先

９ 問合わせ

10 そ の 他

 

時  令和

場  ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

        電話０１１－５２１－５２１１

師  １部：弁護士

        ２部：加藤

題 

  ハラスメントについて

  そろばんは子どもだけのものじゃない

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

物  筆記用具

料  道内：

        道外：全珠連会員

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

ください。

切  １０月

お申込みください。

先  〒０６４－０８０２

道央珠算会館

Mail  

問合わせ  研修部

他  主催：

担当：

 

６支部合同珠算指導者講習会

令和７年１１月

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

電話０１１－５２１－５２１１

１部：弁護士

２部：加藤 

ハラスメントについて

そろばんは子どもだけのものじゃない

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

筆記用具 

道内：全珠連会員

外：全珠連会員

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

ください。 

１０月１日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

お申込みください。

〒０６４－０８０２

道央珠算会館

ail  syuzan04@rondo.ocn.ne.jp

研修部 門脇

主催：公益社団法人全国珠算教育連盟

担当：道央支部

  

６支部合同珠算指導者講習会

年１１月９日（日）午前１０時～午後３時

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

電話０１１－５２１－５２１１

１部：弁護士 伊藤 智之

 大悟 先生

ハラスメントについて 

そろばんは子どもだけのものじゃない

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

全珠連会員および

外：全珠連会員および

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

 

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

お申込みください。※メールでの

〒０６４－０８０２ 

道央珠算会館 公益社団法人

syuzan04@rondo.ocn.ne.jp

門脇 義勝（０９０－

公益社団法人全国珠算教育連盟

道央支部 

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

いますが、疑問や不安を抱えていることに対して

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

ます。 

★また

講座であること間違いありません。

どうぞたくさんの
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６支部合同珠算指導者講習会

日（日）午前１０時～午後３時

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

電話０１１－５２１－５２１１

智之 先生（

先生（札幌市：加藤珠算塾）

そろばんは子どもだけのものじゃない

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

および助手 3,000

および助手 4,000

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

※メールでの

 札幌市中央区南２条西２５丁目２－１９

公益社団法人 全国珠算教育連盟道央支部

syuzan04@rondo.ocn.ne.jp

（０９０－

公益社団法人全国珠算教育連盟

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

いますが、疑問や不安を抱えていることに対して

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

 

また第二講座では

講座であること間違いありません。

どうぞたくさんの

６支部合同珠算指導者講習会

日（日）午前１０時～午後３時

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

電話０１１－５２１－５２１１ 地下鉄南北線中島公園駅徒歩３分

先生（京都市：あしだ総合法律事務所

（札幌市：加藤珠算塾）

そろばんは子どもだけのものじゃない 

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

,000 円 会員外

,000 円 会員外

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

※メールでの申込みにご協力ください

札幌市中央区南２条西２５丁目２－１９

全国珠算教育連盟道央支部

syuzan04@rondo.ocn.ne.jp 

（０９０－１６４０－

公益社団法人全国珠算教育連盟 開催：北海道６支部合同開催

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

いますが、疑問や不安を抱えていることに対して

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

第二講座では、これからの珠算指導の在り方を示す

講座であること間違いありません。

どうぞたくさんのご参加を心よりお待ち申し上げております

６支部合同珠算指導者講習会 

日（日）午前１０時～午後３時 

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

地下鉄南北線中島公園駅徒歩３分

京都市：あしだ総合法律事務所

（札幌市：加藤珠算塾） 

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

会員外 6,000

会員外 6,000

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

申込みにご協力ください

札幌市中央区南２条西２５丁目２－１９

全国珠算教育連盟道央支部

－３５２５

開催：北海道６支部合同開催

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

いますが、疑問や不安を抱えていることに対して

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

これからの珠算指導の在り方を示す

講座であること間違いありません。 

参加を心よりお待ち申し上げております

北海道地方連合会

 

  

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目）

地下鉄南北線中島公園駅徒歩３分

京都市：あしだ総合法律事務所

 

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

,000 円 

6,000 円 

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

申込みにご協力ください 

札幌市中央区南２条西２５丁目２－１９

全国珠算教育連盟道央支部 研修部宛

３５２５） 

開催：北海道６支部合同開催

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

いますが、疑問や不安を抱えていることに対して

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

これからの珠算指導の在り方を示す

参加を心よりお待ち申し上げております

北海道地方連合会

ホテルライフォート札幌（札幌市中央区南１０条西１丁目） 

地下鉄南北線中島公園駅徒歩３分 

京都市：あしだ総合法律事務所所長

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

 

札幌市中央区南２条西２５丁目２－１９ 

研修部宛 

開催：北海道６支部合同開催

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

いますが、疑問や不安を抱えていることに対して、問題解

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

これからの珠算指導の在り方を示す

参加を心よりお待ち申し上げております

北海道地方連合会

 

所長） 

～高齢者の笑顔と脳を育てる、そろばん式脳トレーニングⓇの可能性～ 

※当日会場受付で納入してください。なお、前々日までに欠席連絡のな

い受講生については、後日受講料を納入していただきますので、ご了承

日（水）までに「会員番号と氏名」を記載し、地区長を通じて

開催：北海道６支部合同開催 

★法律事務所の敷居を高く感じている方もおられるかと思

問題解

決の糸口を伊藤先生が鋭く道筋を示してくれることと思い

これからの珠算指導の在り方を示す

参加を心よりお待ち申し上げております。 

北海道地方連合会 
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珠算教育士資格取得申請 

および珠算教育段位免許取得申請について  

今年度も次のように、珠算教育士資格取得申請及び珠算教育段位取得申請を受付けます。 

珠算教育士の資格は、検定試験委員の資格取得にも関係してきます。単位数は８０単位です。

まだ、申請をしていない会員各位におかれましては、計画的に目標単位を取得し、申請を目指し

てください。申請料は２０,０００円です。 

また、教育段位免許に必要な単位は、初段３０単位、弐段４０単位、参段６０単位、四段１００単

位、五段１５０単位、六段２００単位、七段３００単位、八段４００単位、九段５００単位、十段６００

単位です。免許料は１段につき２,０００円です。 

取得単位数等の質問については、研修部にお気軽にお問い合わせください。多数の取得申請

をお待ちしております。 

 

 

 

 

検定部長就任のご挨拶 

 皆さまこんにちは。札幌中央地区の若松です。この度、支部の検定部

長に就任した（させられた）ため、ご挨拶させていただきます。 

早いもので、そろばん教室を始めてから１３年が経とうとしています。

前職の北海道開発局には１３年務めたので、そろそろ同じだけのキャリ

アになるかと思うと感慨深いものがありますが、現職の１３年間の方が 

圧倒的に速く感じています。転勤がなく、日々同じ仕事をしているという物理的要素もあ

ると思いますが、それよりも、この仕事の素晴らしさと面白さが時間の経過を速く感じさ

せるのでしょう。毎日、どうすれば生徒が上手くなるのかをひたすら考え、最終目標であ

る「日本一の指導者」に向けて、研鑽を積んでいます。 

 現在５０才ですが、まだまだ現役の選手でもあり、ほぼ毎日練習もしています。８月８

日の「全日本珠算選手権」と８月末（支部総会と同時期）の「全大阪」には出場し続けて

いて「この先も絶対に出たい」と思っていますので、執行部の皆さま、そこだけはどうか

ご容赦ください！まぁ、まだ個人総合とフラッシュ暗算で道央選手権者を取れるくらいだ

から、選手を続けてもいいですよね。取れなくなっても続けますけどね（笑） 

そういった訳で忙しい毎日ですが、前任の加藤大悟先生と、同じ検定部の松永先生と力
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